
以澳門扶康會為例
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澳門扶康會 總會辦事處

卓敏儀 行政經理 ( Jo Jo )

澳門扶康會 寶利中心

余展熒 中心經理 ( Charlie )

分享人員



澳門扶康會發展時間線

2003

2005

寶翠中心

康盈中心

2010

創藝工房

2007 怡樂軒

2012

心悅洗衣社會企業

2015

喜悅市場社會企業

2016
喜悅閣
社會企業

2016

悅畔灣@南灣雅文湖畔

2017

悅畔灣@龍環葡韻

2017

朗程軒

2017

寶利中心

2017

喜悅閣@旅遊塔
2018

2018
十五週年

（殘疾人士職訓中心）
（殘疾人士藝術訓練、

發展、推出文創紀念品）

（日間、延展、家屬資源服務）

（外展、職訓、精神健康教

育社區推廣）

（殘疾僱員、職訓、自家創意產品、

推動環保、社區推廣）

（殘疾僱員及職業發展之社會企業）

（殘疾僱員、職訓、自家創意產品、

推動環保、社區推廣及慈善項目）

（銷售殘疾人士文創紀念品、社區推廣、職訓店舖）

（喜悅之延伸、殘

疾人士職訓店舖）

（銷售殘疾人士文創紀念品、

社區推廣、職訓店舖）

（重度智障人士院舍）

（寶翠中心擴展搬遷後改名、

殘疾人士職訓中心、延展服

務）

（寶翠搬遷擴展後將

更改服務內容、殘疾

人士職訓中心）
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澳門扶康會展能藝術發展時間線

2007

2010

「彩虹藝術作品展」

「油」樂場創作成果展覽

2011

「心 · 最近的距離」作品展

2013
十週年系列活動
展能藝術作品展

「走進0.38快樂國度」展覽

2014

2015

「我就是0.38展能藝術展覽」

2016
【藝 · 飛翔】2016展能藝術展

2017

「我就是0.38展能藝術展覽」

2018
十五週年

（首個大型對外展覽-
商務旅遊中心展覽廳）

（澳門成人教育中心）

（信達城、
澳門國際機場客運大樓）

（澳門百老匯）

（澳門科學館）

（教科文中心、
澳門國際機場客運大樓）

（聖保祿學校、鄭觀應學校、澳門大學）

（澳門旅遊塔）
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澳門發展殘疾人士藝術概況

1

2006

開始
2

2016

至
2025

澳門特別行政區政府
- 社會工作局

 每年推行「展能藝術培
訓活動資助計劃」

 推行至今已資助550萬
予民間機構開展藝術課
程

澳門特別行政區政府

 康復服務十年規劃

 推動殘疾人士參與康體
及文藝活動的政策
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澳門扶康會展能藝術發展 : 
創藝工房

2010年設立專為殘疾人士提供

藝術培訓的中心「創藝工房」

(前稱創藝坊)，將藝術帶動到本

澳的其他社會服務機構、學校、

企業以及社會大眾當中，讓殘疾

人士得到機會展現他們的天賦，

並參與主流藝術活動當中，而大

眾也能體會到他們的積極和努力。

創藝工房每年平均服務約6400

人次，每月定期舉辦10至11班

的展能藝術課程及每月2次的共

融活動，每年舉辦2至3次展能

藝術推廣活動，向殘疾人士及

社區人士推廣及關注展能藝術

的發展。

雙軌模式運作：

「文創產品發展」

「展能藝術教育」
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如何提昇殘疾人士的生命素質
(Quality of life) ?

1

2

3

目的：以治療為基礎，強調當事人的創作過程正面影響

藝術與作品（媒介）

舞蹈、戲劇、美術、音樂、詩歌等

心靈、情感、感覺得以表達

表達性藝術治療

(Expressive Arts Therapy)

情緒的釋放

鼓勵自發的表達、刺激創造力、行為表達的途徑、提升認知能力

自療(self healing) 或治療(therapy) 的方式

又稱「創造性藝術治療」

4

5

6
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表達性藝術治療的面向及特色

情緒和身體表達的出口

創作者與欣賞者之間的溝通形式

身體：訓練、釋放

社會：團體互動，增強社交能力

視覺
藝術

舞蹈美術 音樂 戲劇

心理：表達自我
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表達性藝術治療的面向及特色
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展能藝術家的培育 : 0.38

畫作細緻、學習能力強喜愛用0.38的黑色針筆作畫描繪能力及空間感強烈



11展能藝術家的培育 : 0.38



12展能藝術家的培育 : 0.38



13展能藝術家的培育 : 0.38



14展能藝術家的培育 : 0.38



15展能藝術家的培育 : 0.38



16展能藝術家的培育 : 0.38



17展能藝術家的培育 : 0.38



18「走進0.38快樂國度」展覽
澳門國際機場離境大樓



19「走進0.38快樂國度」展覽
澳門教科文中心



20「走進0.38快樂國度」展覽
聖保祿學校



21「我們與0.38一起畫畫」展覽
澳門大學 - 蔡繼有書院、何鴻燊東亞書院、

滿珍紀念書院、霍英東珍禧書院



22「藝．飛翔」2016展能藝術展
澳門百老匯舞台M層



23「藝．飛翔」2016展能藝術展
澳門百老匯舞台M層



24「我就是0.38展能藝術展」
澳門旅遊塔
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展能藝術家的培育 : LIFE BAND

LIFE 

BAND樂隊介绍

由2013年成立是澳門第一隊由自閉症、智障人士及健全人士組成的
搖滾Band隊！

自閉症人士劉頌康 (主音、結他)

自閉症人士潘佰揚 (鼓手、結他)

輕度智力障礙人士楊能超 (貝斯)

LIFE BAND音樂導師林志達 (導師、結他)

「LIFE」的意思主要是宣揚殘疾人士透過音樂表現出「珍惜所有，活出生命」

的精神。平日LIFE BAND的三位成員都會在澳門扶康會轄下的服務單位和社

會企業以職業訓練模式發展潛能，發揮所長，融入社會。
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展能藝術家的培育 : LIFE BAND
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展能藝術家的培育 : LIFE BAND
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展能藝術家的培育 : LIFE BAND
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展能藝術家的培育 : LIFE BAND



30「It’s My Life 音樂會」
澳門旅遊塔



31「It’s My Life 音樂會」
澳門旅遊塔



32「It’s My Life 音樂會」
澳門旅遊塔
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公益微電影 : 「熱唱吧 ! 兄弟」
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公益微電影 : 「熱唱吧 ! 兄弟」



35公益微電影 : 「熱唱吧 ! 兄弟」
首映禮、公眾專場、廣州暨大慈善首映、學校專場



36文創產品發展 : 推出自家品牌
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文創產品發展 : 推出自家品牌



38文創產品發展 : 推出自家品牌
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文創產品發展 : 推出自家品牌
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文創產品發展 : 帶動工場流水線



• 澳門大熊貓館

• 澳門藝術博物館

• 澳門文創地圖主題店

• 龍環葡韻C3創薈館

• 鄭家大屋

41文創產品發展 : 寄賣點



• 「南灣雅文湖畔悅畔灣職訓售賣店」

42

文創產品發展 : 自家銷售點



• 「氹仔龍環葡韻悅畔灣職訓售賣亭」

43

文創產品發展 : 自家銷售點



• 「喜悅閣@旅遊塔站社會企業」
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文創產品發展 : 自家銷售點



45塔石藝墟 (每年5月及11月)



46塔石藝墟 (每年5月及11月)



47澳門拉丁城區幻彩大巡遊



48澳門拉丁城區幻彩大巡遊



49澳門拉丁城區幻彩大巡遊



50藝術共融活動 – 企業 / 社團 / 學校



51藝術共融活動 – 企業 / 社團 / 學校



52展能藝術課程參與統計

年份 本會
服務使用者

本澳社服機構及
團體

共融課程及
活動

總計人次

2011 5685人 268人 196人 6149人

2012 5759人 45人 107人 5911人

2013 5538人 226人 273人 6037人

2014 3600人 2276人 286人 6162人

2015 5280人 400人 720人 6400人

2016 5207人 715人 548人 6470人



53獲文化局邀請參與深圳文博會
展示殘疾人士文創成品



54總結
跨界合作

 透過舉辦及參與藝文活動，
與社會不同界別產生「協
同效應」，創造機遇。

擴充網絡
 讓殘疾人士的藝術進入主

流藝文活動，擴寬了殘疾
人士的通路及資訊上的出
口，提高社會對殘疾人士
認知的普及性及競爭力。

公益慈善
 以展能藝術提升社會服務

的內涵，走進公益慈善的
方向，引發更大社會及經
濟效益。



• 「展能藝術」

– 提升/豐盛殘疾人士的生活素質

– 達至治療的效果 (情緒、社交、
認知)

– 透過創作及表演獲得社會大眾的
認同

– 達致「傷健共融」的目的

殘疾人士雖有不同的限制，
但只要我們用心了解，
就能讓他們發光發亮。

55總結



一個關注，一點支持，傷健共融，你我參與！

LIFE BAND成立至今已經3年多，走訪各區不同機構進行演唱，只為宣揚
生命無界限，人人皆能活得精彩的精神。今日再次同大家回顧LIFE
BAND的第二首原創歌曲「起點」——踏上路途，向夢想奔往！
大家覺得LIFE BAND

【好型】請😯😯

【超燃】請俾😄😄
【勁正】請俾👍👍

【可愛】請俾❤❤
請支持澳門扶康會自閉症樂隊LIFE BAND !!
影片連結: https://www.youtube.com/watch?v=gCCzCekNEfc

影片/起點短版.mp4
影片/起點短版.mp4
影片/起點短版.mp4
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澳門扶康會
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